
新型コロナウイルス感染症の流行を踏まえた手順

❶ 安全の管理

➋ 反応の確認

➌ 応援を呼ぶ

119番通報とAEDの手配

➍ 呼吸の確認

➎ 鼻と口にハンカチや

タオルなどをかぶせる

➏ 胸骨圧迫のみを

連続で繰り返す

※人工呼吸は行わない

➐ AEDを装着

➑ 心電図を解析

電気ショック（除細動）は必要か？

電気ショック（除細動）を1回

ただちに胸骨圧迫を再開

ただちに胸骨圧迫を再開

≪年齢区分≫

成人：15歳以上

小児：1歳以上15歳未満

乳児：1歳未満

・気道確保を行う

・回復体位を考慮

・繰り返し呼吸を確認

・呼吸がなくなれば手順

❺へ進む

呼吸あり

呼吸なし

必要 不要

※顔を近づけ過ぎない

※顔を近づけ過ぎない

成人…約5ｃｍの深さ

小児以下…胸の厚さの約1/3

100～120回/分の速さ

圧迫毎に胸を元の高さに戻す

※小児以下の場合、講習を

受講し、人工呼吸の技術を

身につけていて、人工呼吸

を行う意思がある場合は

実施する


